| + MAGAZINE
ACTION 373 Heme 22> proSECURITE

POLICE X3XX33X¥FY GENDARMERTE 3330303030 ENGUETES

LE MAGAZINE DES ARMES ET DE LA SECURITE

CONTFROLEE ARNMES
PROTECTION DU PUBLIC
OU GRAND MENSONGE ?

A

PA. DERNIERE GENERATION

GLOCK 41

GEN4 M.0.S.
[Aunnus

ACTION 373 / FRANCE 7,40 € -BELGIQUE 7,95 € - PORTUGAL 8,40 € TUNISIE 16 TND - CANADA 12 $C



BANC D’ESSAI

TEXTE ET PHOTOS : JEAN GILLET & MICHEL BOTTREAU

RUGER MARK III
22/45 « LITE »

CALIBR.

La version « Lite » du
Ruger Mark Il 22/45 offre |
aux tireurs sportifs une
trés intéressante alter-

native en raison de son poids plume avec, en prime,
un design résolument moderne et particulierement
réussi pour sa déclinaison « Cobalt Titanium » dont
nous vous proposons ici le banc d’essai.

epuis son lancement, en 2004,
le Ruger Mark Ill 22/45 a été
proposé en plusieurs versions
dont la derniere en date, de-
nommeée « Lite »" a été dévoilée aux
tireurs américains a l'occasion du

1. Les américains utilisent couramment les
contractions phonétiques, ceci jusque dans leurs
gcrits. Et ils n'ont pas attendu la généralisation du
langage Texto pour le faire. C'est d’autant plus
étonnant quand le résultat se borne & gagner
une seule leltre : « file » est une déformation de
« light » el se prononce exactement de la méme
maniére. Ce mot peut avoir, sefon le contexte,
deux sens différents, celui de légereté (icger;
fluicle, aliége, simplifié...) ou de luminosité (lurmi-
neux, lumiere, phare, feu, éclairer, allumer...).

Le pisto-
let Ruger
22/45
Lite est
livré dans une
boite en car-
ton, accompagné
par deux chargeurs,
une clé hexagonale pour la fixa-

tion du rail Picatinny et une clé spéciale

permettant d’activer le verrouillage
anti-tiers dont la sareté est dotée.
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Shot Show qui s’est tenu a Las Vegas
en janvier 2012. Cette version allegee
connait elle-méme différentes décli-
naisons. Bien sir, les goits et les cou-
leurs sont toujours discutables, mais je
trouve pour ma part que I'anodisation
bleue est particuliérement heureuse,
de méme que la forme des découpes
qui ont été pratiquées dans la partie
antérieure du boitier de culasse, la ol
il fait office de manchon de canon. Es-
thétiqguement, ces généreux évents per-
mettent d’apercevoir le canon en acier
inoxydable. Techniquement, ils parti-
cipent a l'allégement de I'ensemble et
favorisent le refroidissement.
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Ce modele
ultra-léger se
démarque par
sa carcasse
en polymeére
surmontée par :
un tube cylindrique en aluminium
qui constitue a la fois le boitier de
culasse et le manchon du canon.

SUPERBE : SON ANODISATION

EN BLEU DE COBALT

Le pistolet qui fait I'objet du pré-
sent banc d’essai correspond au mo-
déle Mark lll 22/45 Lite a canon de 4,4
pouces dans sa trés belle version ano-
disée en couleur bleu de cobalt. Il est

| livré dans une simple boite en carton,

accompagné par deux chargeurs de dix
coups, un rail Picatinny en aluminium, un
cadenas a cle permettant de condam-
ner la culasse en position ouverte, une

| | clé spéciale pour activer le blocage an-

ti-tiers intégré et un mode d’emploi dé-
taillé.

Cette arme se compose d'une car-
casse en polymeére sur laquelle est ins-
tallé un boitier de culasse de forme cylin-
drique. C’est bien s(r & I'intérieur de ce
boitier, constitué par un tube aux parois
epaisses, usine en alliage leger, que cou-
lisse la culasse en acier. La partie anté-
rieure de ce tube se prolonge, loin vers
I'avant, pour faire office de manchon de
canon. Le canon, en acier inoxydable,
est maintenu sous tension par un écrou




Nous avons équipe
notre modéle de
test du micro viseur
reflex « DocterSight
| 1l Plus » de la firme
_allemande Docter
Optics, installé sur
le rail Picatinny au
' moyen d’'un mon-
tage a griffes.

qui prend appui a I'extremité de ce man-
chon. Cet eécrou, qui ne peut étre devisse
gu’au moyen d’une clé spéciale, com-
porte dans sa partie terminale le filetage
destiné & la fixation optionnelle d’'un mo-
dérateur de son. Vous I'avez compris, ce
schéma de construction insolite est tota-
lement différent de celui du traditionnel
Mark 11l integralement fabrique en acier.
Le 22/45 Lite est un modele novateur
dans sa conception. Il est particuliere-
ment |éger, grace aux matériaux em-
ployés et son fabricant n'a pas hésité a
jouer avec les couleurs et les découpes
pour lui apporter un look qui le fait réso-
lument sortir des sentiers battus.

MINUTIEUSE : )

NOTRE REVUE DE DETAIL

Ce pistolet fonctionne en mode se-
mi-automatique au moyen d’'une cu-
lasse non calée a mouvement linéaire
dont le retour vers I'avant, pour cham-
brer une nouvelle cartouche, est assuré
par un ressort hélicoidal prisonnier de
sa tige-guide. Cet ensemble récupéra-
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teur est place dans la partie superieure
de la culasse. Seules ses deux oreilles
proéminentes, qui dépassent de part et
d’autre a I'arriere du boitier, permettent
de saisir cette derniére pour armer ma-
nuellement le mécanisme. Le départ du
coup est commandé par une platine a
simple action. La percussion fait appel a
un marteau de type hammerless, action-
ne par un ressort helicoidal emprisonne
a l'intérieur de la clé de démontage.

Un bouton, situé sur le coté gauche,
permet d’activer la siireté. Lorsgu’il est
abaissé, la lettre F (pour « Fire ») est dé-
couverte et I'arme est préte a faire feu.
En pasition haute, il bloque la détente et
la lettre S (pour « Safe ») est visible. Une
clé speciale, livrée avec I'arme, permet
de condamner cetie sireté en position
enclenchee. L'indicateur de chargement,
qui porte l'inscription « LOADED CHAM-
BER INDICATOR », est constitué par une
longue barrette encastree sur le cote
gauche du boitier de culasse. Sa partie
postérieure émerge nettement du boitier
deés lors gu’une cartouche est chambreée,

Sturm, Ruger & Co. (USA) www.
om

catégorie B1 acquisition et
détention soumises & autorisa-
tion préfectorale

Remarque ces donnee:. teuhmques ont éte
relevées par nos soins sur I'arme qui était & notre
disposition. Elles peuvent donc éventuellement
différer de celles annencees par le constructeur.

faisant apparaitre un gros trait rouge
vif suivi par I'inscription « LOADED ».
Le fait que cet indicateur soit réalisé
en polymére peut surprendre, mais il
s’agit d'une piéce ne supportant au-
cune contrainte particuliére et sa partie
interne, en contact avec le bourrelet de
la cartouche chambrée, est renforcée
par un insert en acier inoxydable.

La culasse reste bloquee en posi-
tion arriére apres le tir du dernier coup,
lorsque le chargeur est vide. Situé sur
le coéte gauche, a portée du pouce d’un
tireur droitier, le levier qui commande
I'arrétoir permet de la refermer aisement
apres remplissage ou remplacement du
chargeur. Le poussoir de déverrouillage
du chargeur est situé, lui aussi, a portée
du pouce d’un tireur droitier. Les deux
chargeurs de dix coups qui accom-
pagnent le pistolet sont fiables, faciles a
remplir et a démonter. lls sont construits a
partir d’une téle d’acier emboutie, I'éléva-
teur et le talon etant moules en polymeére.
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Un gros bouton-curseur en acier inoxy-
dable, qui coulisse sur le cété gauche du
chargeur, facilite I'introduction des dix
cartouches de calibre .22 Long Rifle em-
magasinées sur une simple pile.

INTRANSIGEANT : NOTRE

AVIS SUR SON ERGONOMIE

Quelques petites améliorations de dé-
tail pourraient étre trés facilement appor-
tees a cette arme. Nous aimerions, par

Le guidon en acier, de type Patridge, est
solidaire de sa rampe, laquelle est fixée
par une vis a ’extrémité antérieure du
boitier en aluminium.

L’indicateur de chargement en
polymeére, qui comporte un trait rouge
bien contrasté, se révele tres utile
pour vérifier que la cartouche a bien
été chambrée.

Le filetage du canon est protégé par un
bouchon en aluminium que son large
diameétre et son pourtour quadrillé per-
mettent de dévisser aisément a la main.

exemple, que la sOreté laisse apparaitre
un indicateur rouge quand elle n’est pas
enclenchée. Nous apprécierions que le
verrauillage du chargeur s’accompagne
d’un clic plus audible et que son talon
ne disparaisse pas totalement dans la
poignée. De méme, la commande de
déverrouillage du chargeur gagnerait a
offrir un peu plus de nettete dans son
fonctionnement, d'autant plus que ce
chargeur trés léger ne tombe pas quand

Ce pistolet recoit la hausse micromé-
trique, réglable en site et en azimut,
qui équipe indifféremment toutes les
variantes du Ruger Mark lll.

Réalise de facon a la fois simple et
ingénieuse, le systéme de verrouil-
lage anti-tiers consiste a condamner
le poussoir de sireté en position
enclenchée.

La queue de détente, bien dessinée et
correctement réalisée, est trahie par un
départ qui manque de fluidite.

50 ACTION N°373 » JANVIER/FEVRIER 2017

on le déverrouille. Il ne serait pas difficile
d’échancrer le bas de la poignée pour
permettre au tireur de saisir son talon
afin d’en faciliter I'extraction.

En contrepartie, les éléments de sa-
tisfaction ne manquent pas. Nous ap-
précions tout particulierement le grip
de la poignée munie de plaquettes en
neoprene, I'excellente prehension de
la culasse grace a ses oreilles latérales
proéminentes, la largeur du pontet qui
autorise le tir avec des gants d’hiver,
I’ergonomie de l'arrétoir de culasse
et de la sdrete dont les commandes
peuvent étre aisément actionnées avec
le pouce, la présence d'un indicateur de
chargement qui se révele tres utile sur
le terrain.

IDEALE : LA PRESENCE

D’UN RAIL PICATINNY

Le 22/45 Lite hérite de la hausse mi-
crométrique, réglable en site et en azi-
mut, qui équipe toutes les versions du
Ruger Mark lll. Cette hausse en elle-
méme n’appelle pas la critiqgue mais,
en l'occurrence, force est de remarquer
gu’elle n'est pas correctement appariée
au guidon. Les impacts a 25 metres se
placent trop bas dans la cible, méme
guand la hausse est réglée au maximum
de son élevation. Desserrer encore un
peu plus la vis reviendrait a la faire sortir
de son logement et & la perdre au mo-
ment du recul ! Le probléme vient vrai-
semblablement de la standardisation
systématiquement opérée par le fabri-
cant. Ce pistolet 4 canon court dispose
non seulement de la méme hausse, mais
encore du méme guidon que les ver-
sions a canon plus long. Ce n’est bien
s0r pas logique et expligue pourguoi son
guidon est trop haut. Y remédier n’est
pas trés compliqué, puisqu’il suffit de ré-
duire la partie supérieure du guidon de
quelques dixiemes de millimetre a 'aide
d’une lime, puis d’en refaire la finition au
moyen d’'une liqueur de bronzage. En-
core faut-il en avoir I'envie, les compe-
tences et le temps.

Le boitier de culasse du 22/45 Lite
est perce et taraude afin de permettre
la mise en place d’un rail et, comble de
bonheur, ce rail et ses vis de fixation sont
livrés avec I'arme. Aussi n’avons-nous
pas hesite un seul instant a I'installer,
apres avoir depose sur chaque vis une
goutte de Loctite bleue. Ce rail au stan-
dard Picatinny, long de 100 mm, nous
a permis d’utiliser un micro viseur reflex
DocterSight Il Plus, le méme qui nous
avait servi pour le test du Glock 41 MOS.
A la difference prés qu'il est ici neces-
saire d’acqueérir une embase a griffes.
Celle qui nous a été fournie, un modéle
HMS de la firme allemande Henneber-
ger, est en acier. Elle pése exactement
le méme poids que le viseur, soit 25




grammes, ce qui reste dans des limites
extrémement raisonnables.

APPRECIABLE SON CANON

FILETE A LA BOUCHE

Il ne faut pas réver, en dehors des
carabines de calibre .22 Long Rifle qui
constituent I’exception confirmant la
régle, le chuintement caracteristique
d’un tir réalisé avec un silencieux n’existe
gu’au cinéma. Grace a son canon fileté,
ce Ruger Lite permet la fixation instanta-
née de ce type d'accessoire et la réeduc-
tion du niveau sonore est appréciable.
Elle permet, avec des munitions subso-
niques, de tirer sans casque antibruit,
mais c’est quand méme un peu limite.
Mieux vaut, pour un meilleur confort,
continuer a porter des protections au-
ditives. En revanche, la discrétion est
assurée en ce sens qu’un observateur
placé a une dizaine de métres n'entend
pas grand-chose.

L'installation d’un modérateur de
son est grandement facilitée par deux
choses : d'une part la présence d’un gros
bouchon que son large diamétre et son
pourtour quadrille permettent de serrer
et desserrer a la main de facon aisée et
efficace ; d’autre part I'existence, asso-
ciée au filetage, d'une rondelle élastique
en acier ondulé qui évite que le bouchon
ou le modérateur de son ne puisse se
desserrer sous |'effet des vibrations. |l
serait donc dommage, avec cette arme,
de se priver d’un silencieux. Encore faut-
il savoir gu’il existe deux types de file-
tages : ¥2-20 UNF (Unified National Fine),
qui est le plus couramment rencontré sur
les carabines de calibre .22 Long Rifle
et 1%-28 UNEF (Unified National Extra
Fine). C’est ce second type de filetage
qui convient au canon du Ruger 22/45
Lite. Le silencieux HP 22 de chez Brilg-

7

Température : + 19 degres Celsius.
Mesures effectuées 4 2,5 m de la bouche du canon.
Classement par ordre alphabétique.

ger & Thomet, tout comme le Vortex 22
de chez RDS Industries, est disponible
avec I'un ou l'autre des deux types file-
tages. Il convient simplement de ne pas
se tromper au moment de 'achat.

PERFECTIBLE :

SA DETENTE QUI GRATTE

Ce pistolet est équipé d’une queue de
détente large d'un peu plus de 9 mm,
profondément striée longitudinalement

pour eviter tout risque de glissement,
bien galbée et trés soigneusement ré-
alisé. Nous avons mesuré le poids du
départ a 1,7 kilogramme, en placant
notre peson a I'extrémité de la gueue de
deétente. Ce n’est pas excessif, méme si
c’est bien au-dessus de celui du Mark
Il Target, que nous avions mesuré a 1,2
kilogramme. |l est toutefois difficile de
profiter de |'effet bras de levier en pla-
¢ant son doigt a 'extrémité de la queue
de détente en raison de son galbe trés
prononce. Les tireurs placeront plutot
leur index au centre du creux et il fau-
dra alors compter quelgues centaines
de grammes de plus. Mais le probléme
n'est pas la. ll se situe dans le fait que la
detente du Ruger qui nous a été confié
gratte au point d'étre dure a actionner
et d’offrir une course saccadée qui ruine
I'agrément d’utilisation de ce pistolet.
Bien sir, le possesseur de cette
arme pourra toujours se dire que cette
détente nécessite une période de ro-
dage, que les choses vont s’ameéliore-
ront a I'usage. Sauf gue personne ne
peut dire le temps que cela prendra,
ni méme si le résultat final sera vérita-
blement convaincant. En réalite, il se
trouvera devant 'alternative suivante :
soit il démonte le mécanisme et entre-
prend de polir trés soigneusement les
piéces en mouvement, ce qui nécessite
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un certain savoir-faire, soit il confie son
pistolet & un armurier qualifié pour gu’il
effectue ce travail.

EXCELLENTE :

SA PRECISION EN CIBLE

Comme a notre habitude, nous ef-
fectuons nos tests de precision par sé-
ries de dix coups tirées sur appui a la
distance de 25 metres. Nous utilisons
pour cela dix-huit munitions différentes,
représentatives de la diversité proposée

Le canon fileté de ce pistolet permet
d’installer directement tout modele de
silencieux dont le filetage répond au
standard ameéricain %2-28 UNEF.

La procédure de démontage de cetie
version 22/45 est strictement identique
a celle du Mark 1l tout acier, mais elle
est considérablement facilitée par le fait
que la carcasse est en polymére.
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Sur le plan esthétique, le modérateur
de son Briigger & Thomet HP 22 que
nous avons testé s’harmonise parfaite-
ment avec la silhouette de notre Ruger
22/45 Lite.

L'utilisation d’'un mode-
rateur de son ne déplace

pas le point d’impact et
ne dégrade nullement

le silencieux Brigger &
Thomet modéle HP 22.

T la précision en cible,
)’J‘*«&% comme le démontre clai-
b tlm i rement ce groupement
-LQ'\% réalisé a 25 métres avec
whe

en calibre .22 Long Rifle : subsoniques,
match, vitesse standard, haute vitesse,
trés haute vitesse. Les meilleurs grou-
pements sont obtenus avec les RWS
Target Rifle Sport Line (pourtant dé-
diées en principe aux armes longues),
les Winchester Subsonic 42 Max HP,
les Winchester Wildcat 22 (qui souffrent
malheureusement de fréquents ratés de
percussion) et les Lapua Polar Biathlon.
Toutes ces cartouches se révelent ca-
pables de grouper sans la moindre dif-
ficulte a l'interieur du dix de la C50.
Nous aurions pu supposer, en toute
logique, qu’avec son canon court et
fluet, ce Ruger allegée ne serait pas ca-
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pable d'offrir la remarquable précision
en cible de ses ainés, lesquels sont
dotés d’un canon lourd d'une longueur
de 5 pouces 2. Nos tests en apportent
d’ailleurs la démonstration, a ceci pres
que la différence est tenue ! Avec un
ecart extreme moyen de 55 mm, calcu-
lé sur les 18 groupements de dix coups
gue nous avons effectués, il se place en
14¢ position sur les 43 pistolets de ca-
libre .22 Long Rifle pour lesquels nous
avons réalisé un banc d’essai. Le Ruger
Mark Il Target que nous avions testé en
2002 et le Ruger Mark Ill Target testé en
2015 s’étant octroyé respectivement les
6° et 7¢ places, avec un écart extréme
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moyen de 51 mm ©. Méme s'ils lui font
perdre six places dans notre classe-
ment, ces quatre millimetres d’ecart
sont finalement peu de chose. Remar-
quons d’ailleurs que cet ecart extréme
de 55 mm correspond pile-poil a celui
qui permet encore de marquer le maxi-
mum de points en ne sortant pas du
10 cordon. Rappelons egalement, pour
memoire, que le Ruger SR22 a canon
de 3 pouces V2, un autre modele ultra
léger, se classe a la 35° place avec un
écart extréme moyen de 111 mm.

INATTENDUE : SA RELEVE EST

D’ORES ET DEJA ANNONCEE

Un autre avantage, qu’il nous semble
important de préciser, concerne le dé-
montage de cette version Lite. Si la
procédure est strictement identique a
celle du Mark |l tout acier, autrement
dit gu’elle ne constitue pas ce qu’il y
a de plus simple a realiser, elle n'en
est pas moins considérablement fa-
cilitée par le fait que la carcasse est
en polymeére. Au lieu d’un frottement
rapeux, metal contre métal, les piéces
métalliques pénétrent avec souplesse
dans leurs logements en polymere. Au
final, ce modele bon marche (du moins
aux USA, c’est moins vrai en France)

2. Certaines versions font encore mieux, puisque
le Ruger Mark Il & canon silencieux FMR que
nous avions teste en 1995 avait obtenu une
moyenne de 44 mm (32 mm d'écart exiréme
pour le meilleur groupement) et qu'il s’était
Iui-méme fait devancer par le Ruger Mark 10

= Sifhouette » & canon de 10 pouces, lequel avait
réalisé une moyenne de 38 mm (27 mm pour son
meilleur groupement). Ce demier, commercialisé
en France en 1996, était en version monocoup
destinée aux compétitions de tir a longue dis-
tance qui pouvail élre acquise librement eu égard
a la iegisiation en vigueur & cette époque.

»»VIDEOS

Nous avons réalisé, au cours de ce banc d’essai, une vidéo que
nous vous invitons & découvrir sur notre site Internet :
www.essai-armes.fr

‘WiNcuezTer RueER 22/uS

WINCHESTER 4
WILDCAT. 22

cumule un grand nombre de points
trés positifs. Du coup, il est bien re-
grettable que les deux points négatifs,
la hauteur du guidon et la fluidité de la
détente, n'aient pas fait I'objet d’'une
plus grande attention de la part du fa-
bricant. Ce sont des points de détail,
mais auxquels il n’est pas toujours
facile de remédier autrement qu’en
confiant I'arme a un professionnel.

Ce mois de décembre 2016, au cours
duguel je viens de terminer I'écriture de ce
banc d’essai, marqguera la fin de produc-
tion Ruger Mark Ill © et I'entrée en scéne
du Mark IV gui, dans un premier temps,
sera propose en deux versions, « Target »
et « Hunter ». Le roi est mort, vive le roi !
S’il reste esthetiqguement peu ou prou
identigue au Mark Ill, le Mark IV devrait
amener un remarquable progres en rai-
son de son démontage simplifié. A noter
que la version 22/45 ne figure plus au ca-
talogue, mais il s’agit vraisemblablement
d’une simple question de tempo. |l faudra
plusieurs mois & Ruger pour qu’il mette au
point une version 22/45 du Mark IV et nous
devrons sans doute nous montrer trés pa-
tients avant de voir arriver les nouveaux
modeles chez I'importateur francais.

3. Rappelons brievement queiques dates :

- en 1949 est lancé le premier modeéle, sim-
plement dénomme « .22 Ruger pistol », qui
se singularise par un chargeur de 9 coups et
par 'absence de blocage de culasse en fin de
chargeur ;

- en 1950 apparait le Ruger Mark | Target, qui
conserve les caracteristiques principales du
modele standard ;

- en 1982 débute la production du Ruger Mark
Il, qui dispose d’'un chargeur de 10 coups
dont le talon est démontabie et d’un systeme
assurant le blocage de la culasse en fin de
chargeur ;

- en 2004 enirent en lice les Ruger Mark Ili et

WiLBCAT zz_

FEbERAL.
CHAMPION,

";\merican Eagle HV
(AE5022)

nchester Super-X
Standard {XT22LRE)

(LAS22LRH)

Tirs avec silencieux Brugger & Thomet HP22

Winchester Subsonic 42 a5 a8
Max HP (WT22LR)

CCl Sub-Sonic 22 LR HP

{0056)

Mark Il 22/45, qui disposent tous deux d’un
bouton-poussoir de déverrouillage du chargeur,
d’un indicateur de chargement, d’une sécurité
de chargeur et d’un blocage anti-tiers.

- en 2011 des trous sont perces et taraudes sur
le boitier de culasse du Mark il Standard pour
permettre la fixation d'un rail, perfactionnement
dont beneficiait déja sa version Target.

- en 2013 commence la production du Mark i1l
22/45 Lite.
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